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WHATSAPP 

POLICLÍNICA DE SÃO 

CRISTOVÃO: 

99539-9887 

                                                              

             

  

DIREITOS DOS ASSOCIADOS E DEPENDENTES NO PLANO DE SAÚDE ACMERJ 
 

 

Cláusula I 
 

O associado e seus dependentes terão direito aos seguintes atendimentos GRÁTIS em todas as clínicas nas 
seguintes especialidades: 
 

CLINICA MEDICA  DERMATOLOGIA             MASTOLOGIA                       FONOAUDIÓLOGA 
ORTOPEDIA  NEUROLOGIA                           UROLOGISTA                       OTORRINOLARINGOLOGIA  
ENDOCRINOLOGIA GASTROENTEROLOGIA                GINECOLOGIA                     CARDIOLOGIA   
                                                                               PEDIATRIA 
  

Obs.: Atendimento Grátis com Fonoaudiólogo somente na Policlínica São Cristóvão.  
 

 

Cláusula II  
 

Serviços Dentários grátis somente no Sindicato (Rua Visconde de Inhaúma 134 sala 927 – Centro – RJ.  
Tel.: 2219-5083     Whatsapp: 99183-9006 
 
 
Cláusula III 
 

A contratada, assegura aos associados e seus dependentes Grátis os seguintes atendimentos, médicos e 
laboratoriais na Policlínica São Cristóvão.  
 
a) Aplicação de injeção, curativos, pequena cirurgia, extração de unhas, abertura e drenagem de obsessos, 

panarícios, furúnculos e antrazes, sutura de ferimentos, imobilizações provisória, serviços de pronto-
socorro para as emergências que não requeiram internações; 

b) Eletrocardiograma; 
c) Nebulizações 
d) Preventivo do câncer ginecológico; 
e) Exame de Laboratório: Urina, fezes, ácido úrico, amilase, bilirrubinas totais e frações, cálcio, cloreto, 

colesterol HDL, creatinina, eletroforese de proteínas, ferro sérico, fosfatasse alcalina, fosfatasse ácida, 
fósforo, glicose, lipograma, magnésio, proteínas totais e frações, transaminase oxalacética, transaminase 
pirúvica, ureia, pesquisa de bar, bacilo diftérico (pesquisa), hemocultura, pesquisa de h. ducrey, pesquisa 
de trichomonas, pesquisa de monilia, coagulograma, grupo sangüíneo, fator Rh, hemograma, 
hemossedimentação (VHS), prova de laço, plaquetas, tempo de sangramento, tap, contagem de plaquetas, 
aso, látex, mucoproteínas e proteínas creativas. 

 

 

Cláusula IV 
 

Outros atendimentos: 
Os associados e seus dependentes terão direito aos seguintes atendimentos com desconto sobre os preços 
vigentes da contratada: 
 
a) Serviços de Fisioterapia 50% AMB (Tabela da Associação Médica); 
b) Eletroencefalograma 50% AMB (Tabela da Associação Médica); 
c) Ultra Sonografia e RX 50% AMB (Tabela da Associação Médica). 
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RELAÇÃO DE CLÍNICAS FILIADAS E CREDENCIADAS A ACMERJ 
 

BAIRRO CLÍNICA / ENDEREÇO TELEFONES 

BOTAFOGO PRONTO CLÍNICA ARNALDO QUINTELA  
RUA ARNALDO QUINTELA, 24 

3546-6946 
 

ENGENHO 
NOVO 

CLÍNICA MÉDICA CLIMOBAL 
RUA SOUZA BARROS, 494 

2201-0664 
2581-4752 

MÉIER CLÍNICA MÉDICA EMAM LTDA 
RUA JURUNAS, Nº 240 

2592-5485 
2593-7105 

SÃO 
CRISTOVÃO 

POLICLÍNICA DE SÃO CRISTOVÃO LTDA 
RUA SÃO LUIZ GONZAGA, 1.516 

99539-9887 
2589-3210 

SÃO 
GONÇALO 

CLÍNICA MÉDICA LUSI- BRÁS  
RUA DR. FRANCISCO PORTELA, 2.645 

2712-5273 
2712-5633 

TAQUARA  CENTRO CLÍNICO TAQUARA  
ESTR. DO CAFUNDÁ, 1.152  

4112-1178 
 

VICENTE DE 
CARVALHO 

CLÍNICA MÉDICA VICENTE DE CARVALHO 
ESTRADA VICENTE DE CARVALHO, Nº1.534       

 2485-3205 
     2481-0108 

PILARES INST. PORTUGUES BRASILEIRO DE ASSISTÊNSCIA 
AV. JOÃO RIBEIRO, 05 

2289-8487 
 

VISTA 
ALEGRE 

AMED ASSISTÊNCIA MED. E ODONT. LTDA 
PRAÇA SÃO JOÃO BERCHMANS, 35 

3391-5542 
3013-4154 

ILHA DO 
GOVERNADOR 

 CLÍNICA MÉDICA TAUÁ LTDA 
AV. PARANAPUAN, 1.399 

3396-4705 
 

NOVA IGUAÇU CLÍNICA CEMONI DE NOVA IGUAÇU CENTRO MÉDICO 
RUA BARÃO DE TINGUÁ, 299 

2667-3996 
2667-2146 

DUQUE DE 
CAXIAS 

GRAMACHO 

CENTRO MÉDICO E DIAGNÓSTICO GRAMACHO 
AV. GOVERNADOR LEONEL DE MOURA BRIZOLA, Nº 2.231 
 

3651-5751 
3651-5673 

DUQUE DE 
CAXIAS PILAR 

CLÍNICA SANTA MARTHA  
AV. GOVERNADOR LEONEL DE MOURA BRIZOLA, LOTE 24 
QD. 10, LOJA A 

3586-6400 
2776-6741 
3654-6697 

NILOPOLIS  CENTRO MÉDICO NILÓPOLIS 
ESTRADA MARECHAL CASTELO BRANCO, N 487 

3760-2323 
 

GUADALUPE CLÍNICA ÉDICA SEMERJ GUADALUPE LTDA 
ESTR. DO CAMBOATÁ, 2.305 

3106-6225 
3107-0740 

VILA 
VALQUEIRE 

 

CLÍNICA MÉDICA ANALIA FRANCO LTDA 
RUA ANALIA FRANCO, 446 

3350-1280 
2450-2453 

TIJUCA CENTRO MÉDICO LETICIA LTDA 
RUA BARAO DE PIRASSINUNGA, 68/101 

3172-5898 
3173-5898 

CAMPO 
GRANDE 

CLINICA SAÚDE OESTE 
RUA VIUVA DANTAS, 521 

3596-3362 
3596-3363 
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ENDEREÇOS DAS CLÍNICAS PARA ATENDIMENTO DE PEDIATRIA 
 

 
BAIRRO 

 
ENDEREÇOS 

 
HORARIOS 

 
TELEFONES 

ENGENNHO 
NOVO 

CLÍNICA MÉDICA CLIMOBAL 
RUA SOUZA BARROS,494 

 

QUINTA DAS 
13 ÁS 16: HORAS 

2201-0664 
2581-4752 

MÉIER CLÍNICA MÉDICA EMAM LTDA 
RUA JURUNAS, 240 

 

QUINTA DAS 
8:ÁS 11:HORAS 

2592-5485 
2593-7105 

TAQUARA CENTRO CLÍNICO TAQUARA 
ESTR. DO CAFUNDÁ, 1.152  (LIGAR NA 

SEXTA 
P/ AGENDAR ATEND. NO SABADO) 

 

QUARTA 8:ÁS 
12:HR 

SÁBADO 8:ÁS 10:HR 

2481-2320 
2423-4244 

VICENTE DE 
CARVALHO 

CLÍNICA MÉD VICENTE DE CAVARLHO 
ESTR. VICENTE DE CAVARLHO, 1.534 

QUARTA e SEXTA 
8:ÁS 13:HR 

SABADO DAS 
8: ÁS 16:HR 

2481-3205 
2481-0108 

DUQUE DE 
CAXIAS 

GRAMACHO 

CENTRO MÉDICO E DIAGNÓSTICO 
GRAMACHO 

 

SEG, QUAR e 
SEXTA 

LIGAR 7:30 
HORA MARCADA 

3651-5751 
3651-5673 

DUQUE DE 
CAXIAS 
PILAR 

CLINICA SANTA MARTHA 
AV. GOVERNADOR LEONEL DE MOURA 

BRIZOLA, LOTE 24 QD 10, LOJA 
 

QUINTA DAS 
8:30  

3586-6400 
2776-6741 
3654-6697 

NILOPOLIS CENTRO MÉDICO NILOPOLIS 
ESTR. MARECHAL CASTELO 

BRANCO,487 

TERÇA 9:00 
QUINTA 8:00 

HORA MARCADA 

3760-2323 

NOVA IGUAÇU CLÍNICA CEMONI DE NOVA IGUAÇU 
CENTRO MEDICO 
RUA BARÃO DE TINGUÁ, 299 
 

  

GUADALUPE CLÍNICA MÉDICA SEMERJ 
GUARDALUPE 

ESTR.DO CAMOATÁ, 2.305 
 

SEGUNDA E TERÇA 
13:ÁS 15: HORAS 

HORA MARCADA 

3106-6225 
3107-0740 

ILHA DO 
GOVERNADOR 

CLÍNICA MÉDICA TAUÁ 
AV. PARAPUAN, 1.399 

SEGUNDA 14:00 
QUARTA 8:00 

QUINTA 8:00 ÁS 12:00 

3396-4705 
HORA 

MARCADA 
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ENDEREÇOS DAS CLÍNICAS PARA ATENDIMENTO DE GINECOLOGIA 

 
ENGENNHO 

NOVO 
CLÍNICA MÉDICA CLIMOBAL  

RUA SOUZA BARROS, 494 
QUINTA DAS 

13 ÁS 16: HORAS 
HORA MARCADA 

2201-0664 
2581-4752 

MÉIER CLÍNICA MEDICA EMAM 
RUA JURUNAS, 240 

TERÇA E QUARTA 
HORA MARCADA 

25925485 
25937105 

TAQUARA CENTRO CLÍNICO TAQUARA 
ESTR. DO CAFUNDÁ, 1.152 

 

SEGUNDA 
13: ÁS 17:H 

HORA MARCADA 

2423-2320 
2423-4244 

VICENTE DE 
CARVALHO 

CLÍNICA MÉD VICENTE DE CAVARLHO 
ESTR. VICENTE DE CAVARLHO, 1.534 

TER E QUAR 
8:ÁS 13:HR 

 

2481-3205 
2481-0108 

DUQUE DE 
CAXIAS 

GRAMACHO 

CENTRO MÉDICO E DIAGNÓSTICO 
GRAMACHO 

 3651-5751 
3651-5673 

DUQUE DE 
CAXIAS 
PILAR 

CLINICA SANTA MARTHA 
AV. GOVERNADOR LEONEL DE MOURA 

BRIZOLA, LOTE 24 QD 10, LOJA 

DAS SÁBADO 
8:AS 12:HR   

ORDEM CHEGADA 

3586-6400 
2776-6741 
3654-6697 

NILOPOLIS CENTRO MÉDICO NILOPOLIS 
ESTR. MARECHAL CASTELO BRANCO, 487 

 

SEGUNDA, TERÇA  
E SEXTA 

HORA MARCADA 

3760-2323 

BOTAFOGO CLINICA ARNALDO QUINTELA 
RUA ARNALDO QUINTELA,24 

TER 8:ÁS 17:HR 
ORDEM CHEGADA 

2295-7898 
2541-5549 

PILARES INST. PORTBRASILEIRO DE 
ASSISTÊNCIA 

AV. JOÃO RIBEIRO, 05 

SÁBADO 9:ÁS 13H 
TERÇA 9:AS 13H 
HORA MARCADA 

2289-8487 

GUADALUPE CLÍNICA MÉDICA SEMERJ 
GUARDALUPE 

ESTR.DO CAMOATÁ, 2.305 

TERÇA, QUARTA 
13: ÁS 16: HORAS 
HORA MARCADA 

3106-6225 
3107-0740 

ILHA DO 
GOVERNADOR 

CLÍNICA MÉDICA TAUÁ 
AV. PARAPUAN, 1.399 

 3396-4705 

    

TIJUCA CENTRO MÉDICO LETICIA LTDA 
RUA BARÃO DE PIRASSINUNGA, 68/101 

QUINTA 8:ÁS 11:H 
HORA MARCADA 

3172-5898 
3173-5898 

98206-5031 
VISTA 

ALEGRE 
AMED ASSISTÊNCIA MED. E ODONT. LTDA 
PRAÇA SÃO JOÃO BERCHMANS, 35 

3391-5542 
3013-4154 

3391-5542 
3013-4154 

IGUAÇU RUA BARÃO DE TINGUÁ, 299 QUARTA A PARTIR 
DAS 8:00 

2667-2146 
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PRONTO CLÍNICA ARNALDO QUINTELA LTDA 
HORÁRIO MÉDICO 

 

                           MANHÃ                                                                                                TARDE 

   2ª FEIRA 
 CLÍNICA GERAL           08:00 às 12:00                        ORTOPEDISTA     13:00 ás 17:00 
 ORTOPEDISTA              08:00 às 12:00                        ORTOPEDISTA     13:00 ás 17:00             
 URULOGISTA                08:00 às 12:00  
 DERMATOLOGISTA     13:00 às 17:00                                                           

    3ª FEIRA 
CLÍNICA GERAL            8:00 ás 12:00                        CLÍNICA GERAL      13:00 ás 18:00 
GINECOLOGISTA          8:00 ás 12:00                        CARDIOLOGISTA     13:00 ás 17:00 
                                                                                       GINECOLOGISTA     13:00 ás 17:00 

                                                                                                                           
                                                                     4ª FEIRA 
CLÍNICA GERAL           08:00 ás 13:00                 
CARDIOLOGISTA         08:00 ás 12:00 
GINECOLOGISTA         08:00 ás 12:00 
 
                                                                     5ª FEIRA 
CLÍNICA GERAL         08:00 ás 12:00                            CLÍNICA GERAL   13:00 ás 18:00 
NEOROLOGISTA         08:00 ás 11:00                            UROLOGISTA        13:00 ás 17:00 
 
                                                                    6ª FEIRA 
CLÍNICA GERAL             08:00 ás 12:00                         CLÍNICA GERAL   13:00 ás 18:00 
GINECOLOGISTA           08:00 ás 12:00                         OTORRINO             14:00 ás 18:00 
ENDOCRINOLOGISTA   08:00 ás 13:00 
 
 
OBS.: ESTA RELAÇÃO ESTÁ SUJETO A MUDANÇAS. 
 
 Prezados, informamos que os associados e seus dependentes poderão realizar os exames que tem 
como benéficos nas seguintes clínicas: 
 
CLÍNICA MÉDICA EMAN LTDA - Rua Jurunas, nº 240 - Méier 
POLICLÍNICA SÃO CRISTÓVÃO LTDA - Rua São Luiz Gonzaga, nº 1516 – São Cristóvão 

 
Nas demais clínicas somente consultas médicas e os exames não cobertos pelo convênio serão pagos no 
ato pelo beneficiário.  
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POLICLÍNICA SÃO CRISTÓVÃO LTDA 

    

HORÁRIO MÉDICO 

    

SEGUNDA 

ESPECIALIDADES: Manhã Tarde 

GINECOLOGISTA 08:00 às 13:00h - 

MASTOLOGISTA 08:00 às 13:00h - 

UROLOGISTA  14:00 às 18:00 

PEDIATRA 08:00 às 12:00H - 

CLÍNICO GERAL 08:00 às 12:00h 13:00 às 17:00 

    

TERÇA 

CLÍNICO GERAL - 13:00 às 18:00h 

GINECOLOGISTA 08:00 às 12:00h - 

FONOAUDIÓLOGA* 08:30 às 12:00h 13:00 às 16:30h 

GASTRO - 13:00 às 18:00h 

    

QUARTA 

CARDIOLOGISTA 08:00 às 10:00h - 

ORTOPEDISTA 08:00 às 12:00h - 

CLÍNICO GERAL 09:00 às 12:00h 13:00 às 18:00h 

    

QUINTA 

OTORRINO 08:00 às 12:00h - 

ENDOCRINOLOGISTA 08:00 às 12:00h - 

NEUROLOGISTA - 13:00 às 17:00 

    

SEXTA 
DERMATOLOGISTA 10:00 às 13:00h - 

CARDIOLOGISTA 11:00 às 14:00h - 

Rua: São Luiz Gonzaga, 1516. Benfica / Tel: 99539-9887 / 2589-3210 / 2589-3226 

Atendimento por ordem de chegada, conforme nº de vagas por especialidade. 

Favor chegar com 1 hora de antecedência - Horário sujeito a modificações. 
    

   

Fonoaudióloga: Pacientes atendidos com hora marcada 
 

 
PREZADO CLIENTE NÃO TEMOS EMERGÊNCIA 
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OS EXAMES ABAIXO SÓ DÃO DIREITO À GRATUIDADE NAS CLÍNICAS  

POLICLÍNICA SÃO CRISTÓVÃO E CLÍNICA MÉDICA EMAM 
 

 
 
  

BIOQUIMICA: HEMATOLOGIA: 

ACIDO URICO COAGULOGRAMA 

AMILASE CELULAS LE 

BILIRRUBINAS TOTAIS E FRAÇÕES GRUPO SANGUINEO 

CALCIO FATOR RH 

CLORETO HEMOGRAMA 

COLESTEROL TOTAL HEMATOCRITO 

COLESTEROL HDL HEMOSSEDIMENTAÇÃO (VHS) 

COLESTERAL LDL HEMATOZOARIOS 

CURVA GLICEMIA PROVA DE LAÇO 

CREATININA PLAQUETAS 

ELETROFORESE DE PROTEÍNAS PESQUISA DE HEMACIAS FALCIFORME 

FERRO SÉRICO RETICULOCITOS 

FOSFATASE ALCALINA SERIE BRANCA 

FOSFATASE ÁCIDA SERIE VERMELHA 

FOSFATASE ÁCIDA PROSTÁTICA TEMPO DE COAGULAÇÃO 

FOSFORO TEMPO DE SANGRAMENTO 

GLICOSE TAP 

HEMOGLOBINA GLICOSILADA TESTE DE COOMBS 

HEPATOGRAMA (TGO, TGP, Bb) VARIANTE DU 

LIPASE CONTAGEM DE PLAQUETAS 

LIPIDIOS   

LIPIDOGRAMA REUMATOLOGIA: 

POTÁSSIO ASO 

PROTEINAS TOTAIS E FRAÇÕES LATEX 

SÓDIO MUCOPROTÉINAS 

TRANSAMINASE OXALACÉTICA PROTEINAS C REATIVA 

TRANSAMINASE PIRUVICA  

TRIGLICERIDIOS URINALISE: 

UREIA ALBUMINURIA 

PARASITOLOGICO: ACIDO URICO 

CULTURA E ANTIBIOGRAMA CULTURA+ TSA 

MIF CREATININA 

PESQUISA DE SANGUE OCULTO EAS 

TESTE DE FITA ADESIVA CLICOSURIA 

PARASITOLÓGICO CLEARENSE (UREIA, AC.URICO, CREATI.) 

BACTEROSCOPIA: SÓDIO, POTASSIO, UREIA 

BACTEROSCOPIA PROTENÚRIA (URINA DE 24h) 

BAAR  

PREVENTIVO  E  ELETROCARDIOGRAMA IMUNOLOGIA: 

 TOXOPLASMOSE  IGG ( HEMAGLUTINAÇÃO). 


